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Il Objectivos

A Tangente Cruzada em MPT, Lda. fez a avaliag&o da concentragao de fibras totais respiraveis suspensas
no ar, na Escola EB1, JI do Atalaido, sita na Rua Pedro Castro da Silveira, 7300-022 Portalegre, no dia
21 de Agosto de 2014, com inicio as 16:30 horas e finalizagdo as 18:30 horas (antes dos trabalhos de
remogdo da cobertura de fibrocimento), com o objectivo de dar cumprimento ao previsto no Decreto —
Lei n® 266/2007 de 24 de Julho de 2007, que transpbs para a ordem juridica interna a Directiva do
Parlamento Europeu e do Conselho 2003/18/CE de 27 de Margo de 2003, que altera a Directiva n°
83/477/CEE do Conselho de 19 de Setembro, relativa a proteccdo sanitaria dos trabalhadores contra
riscos de exposicdo ao amianto durante o trabalho.

O presente Decreto — Lei & aplicavel em todas as actividades, em que os trabalhadores estao ou podem

estar expostos, a poeiras do amianto ou de materiais que contenham amianto nomeadamente:

a) Demoligao de construgdes em que existe amianto, ou materiais que contenham amianto.

b) Desmontagem de maquinas ou ferramentas, em que existe amianto ou materiais que contenham

amianto.

c) Remocao do amianto ou de materiais que contenham amianto de instalagées, estruturas edificios ou

equipamentos, bem como aeronaves, material circulante ferroviario navios ou veiculos.

d) Manutengao e reparagao de materiais, que contenham amianto, existentes em instalagées, estruturas,
edificios ou equipamentos, bem como em aeronaves, carruagens de comboio navios ou veiculos.

e) Transporte, tratamento e eliminag&o de residuos que contenham amianto.

f) Aterros autorizados para residuos de amianto.
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lll. Introdugao

Fibras de Amianto:

O amianto & uma fibra mineral cujas propriedades de isolamento térmico, resisténcia, e seu baixo custo,
justificaram a sua utilizagdo em diversos sectores de actividade nomeadamente na construgac e protecgao
dos edificios.

As fibras de amianto respiraveis, tém um comprimento superior a 5 um e uma largura inferior a 3 pm.
Atendendo as suas pequenas dimensdes, as fibras de amianto sdo susceptiveis de serem inaladas pelo
organismo humano, desde que nao exista protecgéo adequada do trabalhador.

O amianto constitui um importante factor de mortalidade, relacionada com o trabalho, cujos efeitos surgem
na maioria dos casos, varios anos depois da exposi¢ao.

Sao diversas as doengas profissionais provenientes da inalagéo da fibras de amianto podendo enumerar

as seguintes’
« Asbestose (pneumocaniose),
+ Mesotelioma (cancro na pleura e no peritoneu),
« Cancro Pulmonar

» Cancro Gastrointestinal.

As doencas profissionais, sdo devidas a acgéo especifica de riscos laborais, com origem nas condicées e
técnicas do exercicio da actividade e do meio ambiente do trabalho. O seu aparecimento e diagndstico tém

relacdo com a existéncia e concepgao de diversos factores:
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+ Tipo de exposicao
s Resisténciaindividual

» Grau e tempo de exposigao

V. Avaliagoes Fisicas

IV.1. Avaliagao da Concentragdo de Fibras em Suspensdo no Ar

A avaliacdo da concentragdo de fibras em suspensdo no ar é efectuada segundo o métedo da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) de 1997, denominado «Determination of airborne fibre number
concentrations — a recommended method by phase —contrast optical microscopy (membrane filter

method)».

A microscopia de contraste de fase, permite a observagdo de estruturas sem coloragao, atraves do
contraste, devido a diferenca de fase dos raios luminosos que atravessam o fundo relativamente a fase da

luz que atravessa a estrutura.

Esta diferenca de fase é conseguida por utilizagdo de uma objectiva de fase, que consiste num disco de
vidro, com uma escavacgao circular, de modo que a luz que atravessa a escavagao tem diferenga de % de
fase em relagéo a que atravessa a outra por¢do do vidro. Assim sendo, os objectos nao corados, podem
funcionar como verdadeiras redes de difracgdo, pois os pormenores da sua estrutura, resultam de
pequenas diferengas, nos indices de refracgdo das estruturas, e estas originam diferencas de fase nas

radiagées gue os atravessam.

Esta metodologia contudo, ndo permite identificar a natureza das fibras (vegetais, fibras minerais, naturais

ou outras) que existem no ar.

No entanto se o valor encontrado para as concentragdes de todas as fibras existentes na amostra de ar
colhida, for inferior ao limite admissivel (VLE), podemos afirmar com seguranga que o valor das fibras de
amianto sera seguramente inferior ao VLE admissivel.

Local do Ensaio: Escola EB1, ]I do Atalaido FI-073/00/14 Pagina 5 de 9
Relatorio Técnico de Avaliagoes de Concentragao de Fibras Respirdveis Agosto/2014
0 presente Relatorio Técnico sé podera ser reproduzido na integra



O Valor Limite de Exposicao (VLE) — corresponde a concentragdo maxima de fibras, a que pode estar
exposta a grande maioria dos trabalhadores, durante a sua vida profissional, trabalhando diariamente 8
horas e 40 horas por semana sem contrairem doenga profissional. Segundo o Decreto — Lei n® 266/2007

este valor & de 0,1 fibra/cm?.

A identificacdo de fibras de amianto s6 é possivel efectuar através de técnicas sofisticadas tais como

microscopia electronica de transmissao.

IV.2. Condigoes de Amostragem e Avaliacao da Concentracdo de Fibras em Suspensao no Ar

A amostragem das fibras em suspenséo no ar é efectuada com bomba de aspiracdo de ar, com utilizagdo

de filtros especificos para o efeito.

Vi

O tempo de amostragem € essencial bem como o caudal de ar utilizado na amostragem.

~

No presente caso as condiges de amostragem foram as seguintes:

Analise:
« [dentificacdo do método: NIOSH 7400:1994; ISO 8672:1993;, OMS

« Numero do lote de filtro: 11045-7DBPASK-098

« Contagem do branco do filtro: 1 fibra em 200 graticulos

« Contagem do branco de campo: 1 fibra em 200 graticulos

« Contagem do branco do laboratério: 1 fibra em 200 graticulos

+ Area graticulo: 0,00769 mm

» Blocos visiveis na lamina HSE/NPL: 5

+ Numero de graticulos examinados antes da remogao: 200

+ Medigao do didametro e area exposta do filtro: 385 mm

+ Limite Superior de Confianga (95%) antes da remog¢ao da cobertura: 0,013 fibras/cm?
+ Limite Inferior de Confianga (85%) antes da remocao da cobertura: 0,001 fibras/cm?

Local do Ensaio: Escola EB1, |l do Atalaido FI-073/00/14 Pagina 6 de 9
Relatorio Técnico de Avaliagoes de Concentragdo de Fibras Respirdveis Agosto/2014
O presente Relatério Técnico sé poderd ser reproduzido na integra



Amostragem.

+ Identificagdo das Bomba SKC: 1

+ Fluxo inicial da bomba SKC: 2,00 I/min

+ Fluxo final da Bomba SKC: 2,00 /mim

+ Amostrado por: Tangente Cruzada

» Tipo de Amostragem: Estatica

» Medicdo Efectuada em Fungao do Vento: Nao
» Locais Vizinhos séo Influenciados: Nao

« Temperatura de Calibragdo da Bomba SKC no laboratério: 18°C

Foram efectuados os calculos para verificar a necessidade de correcgdo do fluxo para pressdes e
temperaturas diferentes.

O numero de amostragens efectuadas é da responsabilidade do cliente.

Condicdes de Amostragem Resultados
Numero de Amostras 2
Tempo de Amostragem (min) 120
Caudal de colheita (I/min) 2
~ Valor de ar Amostrado (1) 240

Legenda:

min — minutos

I/min — litros por minuto
| — litros

IV.3. Equipamento Utilizado

Amostragem no exterior e interior:
» Bomba de Colheita de Ar SKC

» Porta filtros e filtros MCE 0,8 um de porosidade e 25 mm de didmetro com a referéncia 225-321.

No Laboratério:
« Calibrador das Bombas SKC
» Vaporizador de Acetona da McCrone numero de série 970103

* Microscépio Olympus de Contraste de Fase CH30RF 100 numero de série 6B06919, com ampliagéo de
400x, com objectiva de 40x e ocular de 10x.

Local do Ensaio: Escola EB1, |1 do Atalaido FI-073/00/14 Pégina 7 de 9
Relatdrio Técnico de Avaliagoes de Concentragdo de Fibras Respiraveis Agosto/2014
0 presente Relatario Técnico s6 podera ser reproduzido na integra



» Graticulo de Walton — Beckett Tipo G-22
« Lamina de Teste HSE/NPL Mark ||

s Luz de iluminagao verde

IV.4. Precisdo da Avaliagdo da Concentragao de Fibras Suspensas no Ar
A precisdo das avaliagdes de concentragdes de fibras suspensas no ar segue os seguintes pressupostos:
Como a distribuigdo das fibras nos filtros de colheita, segue teoricamente uma lei préxima da de Poisson, a

precisdo que afecta a contagem das fibras feitas microscopicamente, é de 1/ VN sendo N o numero de

fibras contadas em cada amostra. Nesse sentido, o intervalo de confian¢a das concentracdes & dado por

1.96C/ \/ﬁ para a probabilidade p=0,05.

Nota: O valor da incerteza do ensaio esta a disposigao do cliente.

V. Apresentagao de Resultados
O resultado & apresentado na tabela seguinte, onde se encontra discriminado o tipo de amostra, o numero
de amostras da avaliagdo, a contagem de fibras efectuada, o volume de ar utilizado na amostragem em

litros, e a concentragao final de fibras em fibra/cm® para uma probabilidade de p=0,05.

Concentragao de Fibras Totais em Suspenséo no Ar em (fibra/cm®)

Condigbes de Tipo de Data Hora do inicio da Hora do final N2 de
Amostragem Amostra avaliagdo da avaliagdo Amostras
Antes da remogao de
fibrocimento contendo Ar 21/08/2014 16:30 18:30 2
amianto
C
CondicBes de N v - Limite Admissivel
Amostragem (N2 de Fibras) (Volume em Litros) . Decreto-Lei nt
' cm?)p=0,05 266/2007
Antes da remocgéo de
fibrocimento contendo 3 240 0,004 <0, 1fibra/cm’®
amianto

A amostra retirado no local para analise, apos a mesma conclui-se que se trata de crisdlito.

<< Os resultados dizem respeito os itens ensaiados >>

Local do Ensaio: Escola EB1, ]I do Atalaido

Relatério Técnico de Avaliagdes de Concentragio de Fibras Respirdveis

FI-073/00/14

0 presente Relatorio Técnico s6 poderd ser reproduzido na integra

PaginaB de9
Agosto/2014



VI. Conclusotes

A concentragdo de fibras detectada antes da execugdo dos trabalhos de remogao da cobertura de
fibrocimento contendo amianto, na Escola EB1, JI do Atalaido, foi menor do que o Valor Limite de
Exposigao adoptado pelo Decreto - Lei n® 266/2007.

Caldas da Rainha, 1 de Setembro de 2014

Elaborado por: Elaborado por:
Data: 01-09-2014 Data: 01-09-2014
Susana Grilo Dr. Luis Fonseca
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Il Objectivos

A Tangente Cruzada em parceria com a MPT, Lda. fez a avaliagdo da concentragéo de fibras totais
respiraveis suspensas no ar, na Escola EB1, JI dos Assentos, sita na Rua Dr. Rodrigo da Cunha, 7300-
207 Portalegre, no dia 21 de Agosto de 2014, com inicio as 13:30 horas e finalizagédo as 15:30 horas
(antes dos trabalhos de remogao da cobertura de fibrocimento), com o objectivo de dar cumprimento ao
previsto no Decreto — Lei n° 266/2007 de 24 de Julho de 2007, que transpds para a ordem juridica
interna a Directiva do Parlamento Europeu e do Conselho 2003/18/CE de 27 de Margo de 2003, que
altera a Directiva n° 83/477/CEE do Conselho de 19 de Setembro, relativa a protecgdo sanitaria dos
trabalhadores contra riscos de exposi¢cdo ao amianto durante o trabalho.

O presente Decreto — Lei é aplicavel em todas as actividades, em que os trabalhadores estao ou podem

estar expostos, a poeiras do amianto ou de materiais que contenham amianto nomeadamente:

a) Demoligao de construgdes em que existe amianto, ou materiais que contenham amianto.

b) Desmontagem de maquinas ou ferramentas, em que existe amianto ou materiais que contenham
amianto.

¢) Remogao do amianto ou de materiais que contenham amianto de instalagdes, estruturas edificios ou
equipamentos, bem como aeronaves, material circulante ferroviario navios ou veiculos.

d) Manutengao e reparagao de materiais, que contenham amianto, existentes em instalages, estruturas,
edificios ou equipamentos, bem como em aeronaves, carruagens de comboio navios ou veiculos.

e) Transporte, tratamento e eliminagao de residuos que contenham amianto.

f) Aterros autorizados para residuos de amianto.

/ .
S AP g e
i
: i
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lIl. Introdugao

Fibras de Amianto:

O amianto é uma fibra mineral cujas propriedades de isclamento térmico, resisténcia, e seu baixo custo,
justificaram a sua utilizagdo em diversos sectores de actividade nomeadamente na construgao e protecgédo
dos edificios.

As fibras de amianto respiraveis, tém um comprimento superior a 5 um e uma largura inferior a 3 um.
Atendendo as suas pequenas dimensoes, as fibras de amianto s&o susceptiveis de serem inaladas pelo

organismo humano, desde que nao exista protecgao adequada do trabalhador.

O amianto constitui um importante factor de mortalidade, relacionada com o trabalho, cujos efeitos surgem

na maioria dos casos, varios anos depois da exposigao.

Séo diversas as doengas profissionais provenientes da inalagéo da fibras de amianto podendo enumerar
as seguintess

+ Asbestose(pneumoconiose),
+ Mesotelioma (cancro na pleura e no peritoneu),
+ Cancro Pulmonar

+ Cancro Gastrointestinal.

As doencas profissionais, sao devidas a acg&o especifica de riscos laborais, com origem nas condigées e
técnicas do exercicio da actividade e do meio ambiente do trabalho. O seu aparecimento e diagnéstico tém
relagao com a existéncia e concepgéao de diversos factores:
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+ Tipo de exposi¢éo
« Resisténciaindividual

+ Grau e tempo de exposi¢ao

IV. Avaliagdes Fisicas

IV.1. Avaliagdo da Concentragio de Fibras em Suspenséo no Ar

A avaliagdo da concentragdo de fibras em suspensdo no ar é efectuada segundo o meétodo da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) de 1997, denominado «Determination of airborne fibre number
concentrations — a recommended method by phase —contrast optical microscopy (membrane filter
method)».

A microscopia de contraste de fase, permite a observagdo de estruturas sem coloragao, através do
contraste, devido a diferencga de fase dos raios luminosos que atravessam o fundo relativamente a fase da

luz que atravessa a estrutura.

Esta diferenga de fase é conseguida por utilizagdo de uma objectiva de fase, que consiste num disco de
vidro, com uma escavacao circular, de modo que a luz que atravessa a escavagao tem diferenca de % de
fase em reldcdo a que atravessa a outra porgdo do vidro. Assim sendo, os objectos ndo corados, podem
funcionar como verdadeiras redes de difracgdo, pois os pormenores da sua estrutura, resultam de
pequenas diferengas, nos indices de refracgdo das estruturas, e estas originam diferengas de fase nas

radiagdes que os atravessam.

Esta metodologia contudo, ndo permite identificar a natureza das fibras (vegetais, fibras minerais, naturais

ou outras) que existem no ar.

No entanto se o valor encontrado para as concentragdes de todas as fibras existentes na amostra de ar
colhida, for inferior ao limite admissivel (VLE), podemos afirmar com seguranga que o valor das fibras de
amianto sera seguramente inferior ao VLE admissivel.
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O Valor Limite de Exposigao (VLE) — corresponde a concentragdo maxima de fibras, a que pode estar
exposta a grande maioria dos trabalhadores, durante a sua vida profissional, trabalhando diariamente 8
horas e 40 horas por semana sem contrairem doenga profissional. Segundo o Decreto — Lei n® 266/2007

este valor é de 0,1 fibra/cm?®

A identificagdo de fibras de amianto so € possivel efectuar através de técnicas sofisticadas tais como

microscopia electrénica de transmissao.

IV.2. Condigoes de Amostragem e Avaliagao da Concentracao de Fibras em Suspensdo no Ar

A amostragem das fibras em suspenséao no ar & efectuada com bomba de aspiragéo de ar, com utilizagao

de filtros especificos para o efeito.

e
Ty
»

EViy

O tempo de amostragem é essencial bem como o caudal de ar utilizado na amostragem.

No presente caso as condigdes de amostragem foram as seguintes:

Analise;

+ |dentificagdo do método: NIOSH 7400:1994; ISO 8672:1993; OMS

+ Numero do lote de filtro: 11045-7DBPASK-098

+ Contagem do branco do filtro: 1 fibra em 200 graticulos

+ Contagem do branco de campo: 1 fibra em 200 graticulos

+ Contagem do branco do laboratério: 1 fibra em 200 graticulos

+ Area graticulo: 0,00769 mm

+ Blocos visiveis na lamina HSE/NPL: 5

+ Numero de graticulos examinados antes da remogéao: 200

+ Medicao do didmetro e area exposta do filtro: 385 mm

» Limite Superior de Confianga (95%) antes da remog&o da cobertura: 0,020 fibras/cm?
+ Limite Inferior de Confianga (95%) antes da remogao da cobertura: 0,003 fibras/cm?®
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Amostragem:

+ Identificagao das Bomba SKC: 1

+ Fluxo inicial da bomba SKC: 2,00 l/imin

+ Fluxo final da Bomba SKC: 2,00 I/mim

» Amostrado por: Tangente Cruzada

+ Tipo de Amostragem: Estatica

+ Medicao Efectuada em Fungéo do Vento: Nao

» Locais Vizinhos sdo Influenciados: N&o

+ Temperatura de Calibragdo da Bomba SKC no laboratério: 18°C

Foram efectuados os calculos para verificar a necessidade de correcg@o do fluxo para pressdes e

temperaturas diferentes.

O numero de amostragens efectuadas é da responsabilidade do cliente.

Condigoes de Amostragem Resultados .
Numero de Amostras 2
Tempo de Amostragem (min) 120
Caudal de colheita (I/min) 2
ke Valor de ar Amostrado (1) 240

Legenda:

min — minutos

I/min — litros por minuto
| - litros

IV.3. Equipamento Utilizado

Amostragem no exterior e interior:
» Bomba de Colheita de Ar SKC
+ Porta filtros e filtros MCE 0,8 um de porosidade e 25 mm de diametro com a referéncia 225-321.

No Laboratério:
+ Calibrador das Bombas SKC
» Vaporizador de Acetona da McCrone nimero de série 970103

» Microscdpio Olympus de Contraste de Fase CH30RF100 nimero de série 6B06919, com ampliagéo de
400x, com objectiva de 40x e ocular de 10x.
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+ Graticulo de Walton — Beckett Tipo G-22
» L&mina de Teste HSE/NPL Mark Il

» Luz de iluminagao verde

IV.4. Precisdo da Avaliagao da Concentragao de Fibras Suspensas no Ar
A precis&o das avaliagGes de concentragdes de fibras suspensas no ar segue os seguintes pressupostos:
Como a distribuigdo das fibras nos filtros de colheita, segue teoricamente uma lei proxima da de Poisson, a

precisdo que afecta a contagem das fibras feitas microscopicamente, & de 1/ JF sendo N o numero de

fibras contadas em cada amostra. Nesse sentido, o intervalo de confianga das concentragdes & dado por

1,96C/ VN para a probabilidade p=0,05.

Nota: O valor da incerteza do ensaio esta a disposi¢éo do cliente.

V. Apresentacdo de Resultados
O resultado é apresentado na tabela seguinte, onde se encontra discriminado o tipo de amostra, o numero
de amostras da avaliagdo, a contagem de fibras efectuada, o volume de ar utilizado na amostragem em

litros, e a concentragao final de fibras em fibra/cm® para uma probabilidade de p=0,05.

Concentragao de Fibras Totais em Suspensao no Ar em (fibra/cm®)

Condigdes de Tipo de Data Hora do inicio da Hora do final Ne de
Amostragem Amostra avaliagdo da avaliagdo Amostras
Antes da remogao de
fibrocimento contendo Ar 21/08/2014 14:15 16:15 2
amianto
C Limite Admissivel
i N Vv
i:::?::e‘:: (Ne de Fibras) | (Vol iy | T Receiriant
e Fibras olume em Litros p=0,05 266/2007
Antes da remogao de
fibrocimento contendo 6 240 0,008 < 0, 1fibra/cm?
amianto

A amostra retirado no local para andlise, apds a mesma conclui-se que se trata de crisdlito.

<< Os resultados dizem respeito os itens ensaiados >>

L.ocal do Ensaio: Escola EB1, ]I dos Assentos
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VI. Conclusdes

A concentragdo de fibras detectada antes da execugdo dos trabalhos de remogéo da cobertura de
fibrocimento contendo amianto, na Escola EB1, JI dos Assentos, foi menor do que o Valor Limite de
Exposi¢ao adoptado pelo Decreto - Lei n® 266/2007.

Caldas da Rainha, 1 de Setembro de 2014

Elaborado por: Elaborado por:
o S st
Data: 01-09-2014 Data: 01-09-2014
Susana Grilo Dr. Luis Fonseca
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